HUR KAN MAN JOBBA MED NUDGING INOM
MOBILITET ?

Moving people, 11 september 2019
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Nudging -

En knuffiratt riktning » Respekterar individens fria
vilja och inte forbjuda nagra
alternativ

» Anvander sig inte av
lagstiftning och ekonomiska
Incitament




1. FOrenkling och
Inramning av
Information

3. Feedback och
soclala normer

4. Forandring 1 den
fysiska miljon
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1. Forenkling och
iInramning av information
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REGION SKANE

- LATT OCH TREVLIGT ATT TA TAGET 2
Standardalternativet

Uppdaterad resepolicy for

tjansteresor:
» Resal l:aklass

» 1:a klass inkluderar en maltid,
frukt, kaffe och tidning

» Arbeta pa taget och fa betalt
som arbetstid istallet for restid

Resebyran maste foresla
tag som forstaval.
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STEG- OCH AKTIVITETSTAVLING | UMEA

» Samla klimatpoang genom att lata bilen sta.

» Varje bilfri resa gav 1p — malet var 30p under
tavlingsmanaden.

» Tavling mellan samhallena Stocke och

Savatr,

mellan grupper som deltagarna

bildade och individuellt om antalet steg.

» Resor registrerades | appen tappa.se.
Gangresor (steg) direkt, andra resor kunde
laggas in for hand.

» Aterkoppling och uppmuntran till deltagarna
via notiser i appen

‘Happa.se

Varens roligaste
steg- och aktivitetstavling!

En digital tavling som motiverar alla till en aktiv vardag

Tavlingsperiod: 15 maj- 14 juni

UMEA |
KOMMUN VA 5o
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RESULTAT

» Aktivitetsnivan okade markbart under

Resultat fran kam panjen .

Varens roligaste . :
steg-och akgtivitetstéivling! » Halften av deltagarna ersatte bilresor med

< T : gang, cykel, jogg. En stor del var resor till
] 0,6 arbetet.

30470931 22 853,2 varv runt jorden .
s ki » Halften av deltagarna uppgav att de

71 ®, 12 motiverats till mer fysisk aktivitet.

389
bilfria resor! > MyckEt Stort engagemang Skapades | tatOrten
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TACK FOR ATT NI LYSSNADE!

Caroline Mattsson, Trivector Traffic
Caroline.mattsson@trivector.se
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