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est relevante »

T n X

Synes godt om - Svar - Besked - 6 u

Gitte Serensen "Sgrens arbejdsplads” - hvad
hedder den? Hvor er det?

@ Lotte Friis Du ser skarp ud, Seren W. Salbo

Synes godt om - Svar - Besked - 7 u

(e; Supercykelstier Hej Gitte, det har vi
ikke rettigheder til at oplyse. //Diana,
supercykelstierne

0!

Gitte Serensen Supercykelstier, okay.
Tzenkte bare, at jeg maske skulle sege
job der ..

Synes godt om - Svar

Er din arbejdsplads cykelvenlig nok? O eisker () Kommenter /> Del (4~

(@ Supercykelstier 0O0% 5 4 kommentarer
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3 gode grunde

- Sundhed
- Treengsel

- Klima










Frem med cyklen

Stimulér cykelfremme i virksomheden med supercykelstierne



Frem med cyklen

Stimulér cykelfremme i virksomheden med supercykelstierne

Dialog og radgivning
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1.
ﬁ Stimulering af cykelfremme pa arbejdspladsen




Frem med cyklen

Stimulér cykelfremme i virksomheden med supercykelstierne

Dialog og radgivning
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1. 2.
_l/ Modning af beslutningstagere

Stimulering af cykelfremme pa arbejdspladsen




Frem med cyklen

Stimulér cykelfremme i virksomheden med supercykelstierne
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Dialog og radgivning
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s/ \ Events

1.
_l/ Modning af beslutningstag

2.
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Cykeludfordring /
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Cykeludfordring

Stimulering af cykelfremme pa arbejdspladsen
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Cykeludfordring
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Hvad er supercykelstierne?

 Samarbejde mellem 23 kommuner
og Region Hovedstaden

e 8 feerdige ruter der forbinder 19 kommuner i
regionen

e 45 ruterialt- 746 km i 2045




1. Sundhed

Mette — efter en maned med aktiv transport

:
=
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27 km

til arbejde

2 timer
Daglig motion
o
5ar
reduceret kropsalder

24,4 til 23,4

reduceret BMI

“Jeg har cyklet frem og
tilbage fire dage om ugen. Det

tog kortere tid end jeg troede — kun en

time og tre minutter.

Det har veeret dejligt med elcykel, og jeg

har ikke haft lyst til at tage toget - At cykle

til arbejde er jo den mest oplagte made at

fa motion pa. Samtidig kan jeg kgre og hgre
P1, mens jeg cykler, sa jeg bliver opdateret

der. Det betyder

meget for mig.”

PS: Efter testforlgbet kgbte Mette en elcykel og
cykler nu frem og tilbage til arbejde hver dag
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