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KAMPAGNEGUIDE: UDLAN AF ELCYKLER
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TEST EN ELCYKEL PA
DIN ARBEJDSPLADS
En guide til virksomheder som vil udlane
elcykler til medarbejderne i en
kampagneperiode
¥ = - j .
J :// e =
= >~ - —
= = =
=
< = — —
, / = - =
N
- = = :
=
e
| ’: = — //
V >
” P ==
GATE
KOMMUNE 21

PORTEN TIL GRON VAKST

\

X

\

\

\

\



m oving

Forord

Denne guide er malrettet virksomheder, som har fokus pa medarbejdernes transport til og fra arbejde og i
arbejdstiden. Guiden viser jer, hvordan | kan planlaegge og gennemfgre et tre-ugers udlan af elcykler til
interesserede medarbejdere. Formalet er, at fa medarbejdere til at prgve en ny transportform og fa dem til
at overveje, om deres nuvaerende transport kan erstattes af elcyklen.

Guiden er udarbejdet af Furesg Kommune, Moving People og Gate 21 pa baggrund af erfaringer fra udlan
af cykler pa Furesg Radhus og projektet Test en Elcykel.

Brug for hjaelp?
Kontakt programleder i Gate 21 Anna Thormann pa mobil 3145 1134 eller per mail
anna.thormann@gate21.dk eller projektleder pa forsgget pa Furesg Radhus Lene W. Hartmann pa mobil

72164113 eller pr. mail Iwh@furesoe.dk, hvis du har spgrgsmal.
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Gode grunde til at udlane elcykler til medarbejderne

Sidder dine medarbejdere i kg i trafikken om morgenen? Og sidder de det meste af dagen pa en kontorstol?
Er der rift om P-pladserne pa virksomheden? Hvis | pa jeres virksomhed kan genkende det, sa kan | hjelpe
medarbejderne ud af bilkgen og over i en mere aktiv hverdag ved at udlane elcykler i en periode.

Elcykler kan deekke flere transportbehov end almindelige cykler, men de er ofte dyrere at anskaffe. Derfor
ved mange ikke, hvordan elcyklen kan passe ind i deres hverdag. Giv derfor jeres medarbejdere mulighed
for at lade bilen sta og prgve at cykle til og fra arbejde pa en elcykel.

Og hvorfor sa det? Flere forsgg har vist, at nar man fgrst har prgvet at pendle pa en elcykel, sa forsvinder
mange af de barrierer, vi mennesker har for at zndre vores daglige vaner om transport — og det bliver
pludselig meget nemmere at lade bilen sta hjemme nogle dage om ugen eller helt at droppe den.

Denne guide beskriver trin-for-trin, hvordan | som virksomhed kan gennemfgre en kampagne over tre uger,
hvor medarbejderne kan afprgve, hvordan en elcykel kan fungere i deres hverdag og maske kombinere
cyklen med lidt traening. Og det er der mange fordele ved — bade for medarbejderen og for jeres
virksomhed. Det gavner nemlig bade sundheden, klimaet, treengslen og kan reducere det areal, din
virksomhed skal bruge pa P-pladser.

Ved at teste elcykler far medarbejderne mulighed for at fa mere motion ind i hverdagen, og | far som
virksomhed sundere medarbejdere, hvis de fortsatter vanen med at cykle. En norsk undersggelse viser, at
elcyklen giver moderat til intensiv motion. En person, der cykler pa elcykel, er i gennemsnit 8,5 gange mere
aktiv end ved hvile — det tilsvarende tal for almindelig cykel er 10,9 gange. Nar flere medarbejdere cykler,
betyder det ogsa statistisk set et fald i virksomhedens omkostninger til sygedage. En beregning fra Region
Hovedstaden viser, at hver gang vi cykler 1.200 kilometer, sa reduceres antallet af sygedage med én dag.

Men det er ikke kun medarbejdernes helbred, der far det bedre. At udlane elcykler har ogsa en positiv
effekt pa bade klima og traengsel. | det danske projekt Test en Elcykel har 1.700 danskere testet elcykler i
kortere perioder. 51 procent af dem, der cyklede, blev ved med at cykle en eller flere dage om ugen efter
testen. Det gav varige besparelser pa 286 kilo CO, arligt per person og reducerede traengsel, da bilkilometer
blev til cykelkilometer.

Og nar bilen skiftes ud med en cykel, sa bliver der et mindre pres pa virksomhedens parkeringspladser. Hvis
| som virksomhed udlaner ti elcykler til jeres medarbejdere, som bruger dem minimum to dage om ugen, sa
kan virksomheden spare mindst fire parkeringspladser.

GEVINST FOR VIRKSOMHEDEN GEVINST FOR MEDARBEJDERNE

« Sundere medarbejdere og feerre sygedage Mere sundhed, trivsel og fysisk velvaere

» Bzeredygtighed og reduceret CO2-udslip Et veerktgj til beeredygtig livsstil
« Undgé forsinkelser fra bilkeer og traengsel Tidsbesparelser i hverdagen

« Tilfredse medarbejdere / Employer branding Forsteerket medarbejdersammenhold

Moving People er stgttet af E mgg;taden
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Skab en staerk cykelkultur med udlan af elcykler

Moving People har i samarbejde med Furesg Kommune udviklet og gennemfgrt en cykelkampagne med
udlan af elcykler pa Furesg Radhus. Med denne guide vil vi at udbrede viden og resultater til andre
arbejdspladser.

At lave en cykelkampagne med udlan af elcykler betyder, at virksomheden stiller et antal elcykler til
radighed for medarbejderne i en given periode. For den enkelte medarbejder betyder tilbuddet, at det
bliver tilgaengeligt, overskueligt og brugervenligt at afprgve en elcykel i hverdagen.

Erfaringerne fra Furesg Radhus er, at der er mange positive
effekter ved, at medarbejderne far mulighed for at lane
elcykler til deres arbejdspendling. 10 procent af
medarbejderne deltog i kampagnen — heraf cirka 25 procent
pa egen cykel. Cirka 65 procent af cykelholdet deltog i
traeningsforlgbet i kampagneperioden. Det gav anledning til
samtaler hen over kaffemaskinen og frokostbordet om det at
pendle pa cykel.

Flere deltagere pa oplevede et gget energiniveau i hverdagen,
stgrre kollegial samhgrighed med de andre deltagere og
gleede over naturoplevelser pa deres vej til arbejdet, som de
delte med hinanden og projektlederen.

Hvad indeholder cykelkampagnen

Cykelkampagnen i denne guide fokuserer pa udlan af elcykler og har tilbud om en mindre sundhedstest
kombineret med oplaeg om sundhed og treening. Kampagnen er testet og udviklet som en pakkelgsning, der
indeholder:

e 5-10virksomheder aftaler, at de alle vil gennemfgre en cykelkampagne. Dette sikrer gode priser pa
cykelleje og FTP-tests.

e Virksomhederne aftaler en reekkefglge, og cyklerne starter pa en ny virksomhed hver maned.

e Cyklerne er pa den enkelte virksomhed i tre uger, hvor de leveres og afhentes af cykelleverandgren
Cyklerne bestilles i ”pakker” & ti cykler.

e Der opstilles en cykeludstilling én dag pa virksomheden — eksempelvis ved kantinen - inden leje-
perioden starter. Her praesenterer leverandgren cyklerne, og medarbejdere kan prgve en kort tur.

e Kampagnen kickstartes med udlevering af cykler og 30 minutters foredrag om traening og sundhed.
Til foredraget kan alle medarbejderne pa virksomheden deltage. Foredraget inspirerer til at traene

pa cykelturen.

Region
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e De medarbejdere, der deltager i kampagnen,
kan teste deres pedalstyrke fgr og efter
cykelperioden i en FTP-test. Virksomheden
kan abne op for, at medarbejdere ogsa kan

deltage i treenings-programmet pa egen cykel.

¢ Lgbende kommunikation til deltagerne i
kampagnen.

o Afsluttende kommunikation til hele
virksomheden for at fastholde cykelkultur og
cykelvaner, nar kampagnen er evalueret, og
virksomheden har besluttet, hvordan man
evt. vil arbejde for at fastholde cykelkulture

Dét koster cykelkampagnen
med udlan af elcykler

Hvad koster det for
medarbejderen?

Traening- og sundhedsfokus
Medarbejderne kan veaelge at fa en FTP-
test, inden de laner cyklen og efter. Pa
den made far de indsigt i og motiveres
af deres fysiske udvikling.

Pris: 200 kroner per FTP-test ved
minimum 10 deltagere

Dette betales af medarbejderne selv,
hvis de ogsa lejer en cykel. Hvis
medarbejderen alene deltager i
traeningsprogrammet, kan
virksomheden betale som skattefrit
personalegode.
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Hvad er en FTP-test?

FTP-testen er et mal for, hvor kraftigt og leenge,
man kan traede i pedalerne. Testen anvendes
indenfor cykelsporten, og her i kampagnen

tager den 5 minutter pa en stationaer cykel med

en lille maler, der kan registrere, hvor mange
watt, der traedes med. Det kan anbefales, at
man tager en T-shirt med til testen. malti et
konkret tal og bliver bevidst om at cyklen har en
konkret sundhedseffekt, nsesten uanset hvor
hurtigt man cykler.

Hvad koster det for virksomheden?

Cykelleje

10 ansatte kan lane en elcykel i tre uger. Med i
prisen er levering og afhentning af cyklerne,
cykeludstilling pa virksomheden og indstilling
af cyklen til den enkelte medarbejder.

Pris:
1.100 kroner per elcykel inklusiv moms

Dette betales af virksomheden som et
skattefrit personalegode.

Treenings- og sundhedsfokus
Som en kickstart pa cykelkampagnen afholdes

et foredrag om sundhed og traening, som

inspirerer til at kombinere cykeltransport og
treening. Foredraget giver instruktion i,
hvordan man kan intervaltraene pa cykel, og
hvad en FTP-test er.

Pris: Cirka 2.500 kroner eksklusiv moms
Dette betales af virksomheden.

Samlet pris for 5-10 virksomheder ved 10
medarbejderes deltagelse per virksomhed:

Cirka 15.000 kroner.

Region
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Sadan kan din virksomhed komme i gang med at udlane
elcykler

At gennemfgre en cykelkampagne kraever naturligvis planleegning, koordinering og opfglgning, ikke kun
internt, men ogsa i et indledende samarbejde mellem 4-6 virksomheder i Moving People. Projektledernes
interne arbejde er beskrevet i figuren pa naeste side. Pa de efterfglgende sider er der beskrevet forslag til
aktiviteter og skriftlig kommunikation, som man kan hente inspiration i. Det anbefales, at udlansperioden
varer i tre uger, sa den enkelte kampagnedeltager kan na at vanne sig til, hvordan hverdagen arrangeres,
nar man pendler pa elcykel. Kortere perioder er mulige - ved lzengere perioder kommer cykellejen over
graensen for det skattefri medarbejdergode.

For at ggre det sa let som muligt at gennemfgre forlgbet, er der her i guiden udarbejdet en beskrivelse af,
hvad de enkelte aktiviteter indeholder. Numrene pa beskrivelserne refererer til numrene pa figuren.

Moving People er stpttet af E 5552%1“«.1
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KAMPAGNEFORL@B

OPGAVER INTERNT DIALOG MED
| VIRKSOMHEDEN MEDARBEJDERNE

Forberedelse af projektet

- fastleegge cykeludstilling, start, o
midtvejs- og afslutningsmeder og
lokalebooking

» indledende aftale med cykelleverander og
traeningsleverander

« veelg tilmeldingsmetode og metode for
egenbetaling

OOOOOOOOOOO

Projektleder udsender startmail og
profilerer kampagnen pa virksom-
hedens interne platforme

Cykeludstilling og - afprevning af
cykler planlzegges

OOOOOOOOOOO

o Cykeludstilling
° Tilmelding
° Udsende mail med praktisk info

Startmede med: foredrag,
holdinddeling, udlevering af cykler
og FTP-test

Bestille cykler og FTP-tests ud fra
tilmeldinger

Lave holdinddeling pa basis af til-
meldinger og ensker

OOOOOOOOOOO

Eventuelt midtvejsmade
planlegges

Afleveringsdag planlaegges og
inspirationsmail med praktiske
oplysninger sendes

Eventuelt midtvejsmade

oooQocooQooo

Inspirationsmail med praktiske
oplysninger udsendes

Spergeskema udsendes
Afleveringsdag planlzegges og
inspirationsmail med praktiske
oplysninger sendes Afslutningsdag: Deltagere af-
eleverer cykler, 2. FTP-test tages,

FTP-resultater og cykeldate sendes
til projektlederen

OOOOOOOOOOO

Spergeskema returneres

Cykeldata og resultater fra
spergeskemaundersegelse bear- @
bejdes, og der findes et vinderhold.
Evalueringsmede planlzegges.

Invitation til evalueringsmede

OOOOOOOOOOO

Evalueringsmede og evt praemie-
uddeling

Afslutningsmail og kommunika-
tion pa interne medier om kam-

Evaluere kampagnen og overvej om
den skal gentages. Planlzeg kommu-
nikation af resultater.

Qooo

pagnens resultater

Moving People er stpttet af E mﬂtzjltaden
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Vejledning til projektiederen
| det felgende findes en beskrivelse af nogle af de aktiviteter og tiltag, som numrene pa figuren indeholder.
Tekst med kursiv er tekststykker, som projektlederen skal vaere seerlig opmaerksom pa.

Nar virksomheden har besluttet sig for at gennemfgre cykelkampagnen for udlan af elcykler med
tilhgrende traenings- og sundhedsindsats, skal der udpeges en projektleder. Projektlederens opgave
er en kommunikativ og praktisk opgave. Det er vigtigt, at der i processen udstrales engagement og
begejstring, sa kampagnen “smitter”. Der skal lidt begejstring til for at fa kollegerne til at sendre
vane.

Den indledende opgave bestar i at danne sig et overblik over kampagnen, aftale detaljerne med
cykelleverandgren og sundhedsleverandgren. Antallet af cykler og antallet af deltagere fastlaegges
endeligt, nar medarbejderne har tilmeldt sig.

Nar det er besluttet, hvornar kampagnen preecist starter og slutter, kan projektlederen ga i gang
med en raekke praktiske tiltag for at fa kampagnen til at fungere:

e Booke mgdelokaler

e Lave aftaler med cykelleverandgr og traeningsleverandgr om leje af et forventet antal cykler og
et forventet antal FTP-tests. Bemaerk tekst i kursiv i startmailen safremt, der er et maksimum
antal cykler i kampagnen

e Booke lokale til FTP-test

e Beslutte, hvornar cykeludstillingen skal finde sted. Cykler, der kan lejes, skal indga i udstillingen

e Beslutte, hvornar der udsendes info om kampagnen med praktiske informationer om, hvordan
man tilmelder sig, tilmeldingsfrist, og hvordan man kan betale for deltagelse i FTP-testen

e Tage stilling til, om der er konkurrence med preemier i kampagnen. Det kan szette lidt mere skub
i samtalen og engagementet, at der er en konkurrence.

o Aftale med ledelsen, om mgderne kan forega i arbejdstiden, eller udenfor arbejdstiden.

Erfaringen er, at der bgr afsaettes cirka 50 timer til at gennemfgre kampagnen fordelt over cirka 1,5-
2 maneder.

Dette er et forslag til en startmail eller info til intranettet, som projektlederen kan udsende:

Kzere kollega

Kgrer du i bil til arbejde, og har du lyst til at komme i gang med at cykle, sa er her en mulighed for at
prgve en elcykel. Hgrer du til dem, der kun far cyklet en gang imellem, men har lyst til at komme op
i gear og fa treenet pa turen, sa er der ogsa et godt tilbud til dig.

Test en elcykel for at prgve noget nyt!

Fra den xx.xx til den xx.xx har du mulighed for at deltage aktivt i kampagnen [indsaet virksomhedens
eget navn for kampagnen]. Formalet med kampagnen er, at vi her pa virksomheden gerne vil have,
at flere cykler til arbejde og her kan en elcykel vaere en rigtig god mulighed for at komme i gang,
0gsa pa de lengere afstande. Det vil bade give mindre klimabelastning, mindre traengsel pa vejene
og pa vores parkeringsplads og en forbedret sundhed for dig.

Region
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Kampagnen bestar af to elementer:
e Lan en elcykel i tre uger og brug den til at komme til og fra arbejde
og
® Brug cykelturen til treening. Her kan du ogsa veere med pa din egen cykel

Lan en elcykel

Du kan se de forskellige typer cykler i cykeludstillingen, der star i frokoststuen fra den xx.xx til den
xx.xx. Du kan ogsa se cyklerne pa cykelleverandgrens hjemmeside (link). Det er gratis at lane
cyklerne. “Cykelbibliotekaren” (projektlederen eller cykelleverandgren?) er pa arbejde mellem 12 og
13 og star klar til at svare pa spgrgsmal. Cyklerne kan ogsa prgves pa en kort tur.

Kampagnen er malrettet medarbejdere, som primaert kgrer i bil og gerne vil afprgve, hvordan det er
at cykle til arbejde. Da der er begraenset antal cykler til rddighed, vil de kollegaer, der har mere end
fem kilometer til arbejde og karer i bil til arbejde de fleste dage veere 1. prioritet. Fordelingen af
cyklerne er derudover efter princippet “farst til mglle”. (Dette er mdske ikke passende pa din
virksomhed?)

Brug cykelturen til at traene

| denne del af kampagnen kan alle veere med. Bade dem, der laner en cykel, og dem, der cykler pa
egne cykler. Idéen er, at cykelturen er bade en pendlertur og en traeningstur. Det er ret enkelt og
bestar i intervaltraening. Der er ved startmgdet et kort foredrag om, hvordan du intervaltraener pa
bade almindelig cykel og elcykel. For at kunne fa et enkelt mal pa, om du i Ipbet af kampagnen
forbedrer din sundhedstilstand, males det sakaldte FTP-tal fgr og efter kampagnen. Dette sker ved,
at du cykler fem minutter pa en kondicykel og far malt din ydeevne (hvor hardt og hvor laenge du
tramper i pedalerne). Det er frivilligt at fa malt sit FTP-tal.

Koster det noget?

Det koster ikke noget at lane cyklen, da det er et virksomhedsbetalt medarbejdergode. Det koster
200 kroner at deltage i FTP-testen, hvor du far data om forbedringen af din sundhedstilstand.
Grunden til, at virksomhed XX ikke kan betale for din deltagelse i FTP-testen, hvis du laner el-cyklen,
er, at veerdien af cykellejen er sa stor, sa det rammer den skattefri graense. Hvis du ikke laner en
cykel, men deltager i kampagnen pa din egen cykel, kan virksomhed xx betale for din FTP-test.

Hvem kan deltage?

Alle ansatte i virksomhed xx kan deltage, sa jeg opfordrer alle til at ansgge. Ud fra kampagnens
formdl prioriteres de medarbejdere, som pendler i bil og har mere end fem kilometer til arbejde (er
dette passende i din virksomhed?). Alle kan deltage i traeningsforlgbet og konkurrencen, fordi du
kan deltage pa egen cykel.

Konkurrencen
De medarbejdere, der deltager, kan enten selv danne et hold, eller vil blive inddelt i hold til en
konkurrence. Der konkurreres pd antal cykledage og antal cyklede kilometer.

Tilmeldingen er hermed aben

Udfyld ansggningsskemaet, som er vedhaeftet. Se hvilke cykler, du kan lane her pa linket (link). Prgv
dem i cykeludstillingen og skriv i ansggningsskemaet, hvilken cykel du gerne vil lane, og om du vil
tilmeldes traeningsprogrammet, enten pa en Iant cykel eller pa din egen. Send ansggningsskemaet
retur pa mail til mig.

z .
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Seneste frist for tilmelding:
den xx.xx, klokken 14.00. Du vil herefter fa besked om din deltagelse.

Vi haber, der bliver rift om pladserne. Vi ses pa cykelstien.

Mange hilsner
Se bilag.

Cykeludstillingen er et rigtig godt sted at fa en dialog med kollegerne om det at pendle pa elcykel og
tale om, hvilken type cykel, der passer til den enkelte. Det foreslas, at udstillingen varer én dag, og
at det er cykleleverandgren, der star ved udstillingen og kan radgive medarbejderne om valg af
cykel. Hvis projektlederen kan give denne radgivning, kan cykeludstillingen eventuelt vare flere
dage.

Dette er et forslag til en reminder, som projektlederen kan udsende:

Kzere Kollegaer

Her er en reminder om cykelkampagnen [indsaet virksomhedens eget navn for kampagnen], som
starter lige om lidt, se mail nedenfor og udfyld ansggningsskemaet

Vi ses pa cykelstien, og vi er lovet medvind af direktionen®©.

Mange hilsner

Projektleder

Projektlederen skal bestille det antal af cykler og FTP-tests, som tilmeldingen har vist. Der indgas en
endelig aftale med cykelleverandgren og traeningsleverandgren. Det anbefales at lave en lille
konkurrence pa antallet af cykledage og antallet af cyklede kilometer, men det kraever naesten, at
der er 20 medarbejdere i alt, der deltager i kampagnen — pa egen eller lant cykel.

Nedenfor finder du et forslag til en mail, som projektlederen kan udsende til de tilmeldte deltagere.
Mailen er forholdsvis lang, fordi der er mange praktiske oplysninger. Projektlederen kan overveje at
dele den op. Erfaringen har vist, at der skal ggres noget ud af, at deltagernes forsikring skal daekke,
hvis cyklen bliver stjalet.

Hej alle medvirkende i [indszet virksomhedens eget navn for kampagnen] pa [xx Virksomhed]

Tak for din tilmelding til cykelkampagnen. Vi glaeder os rigtig meget til medvind pa cykelstierne,
men her er fgrst en raekke praktiske oplysninger:

Region
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Startmgdet den xx.xx, klokken xx.xx-xx.xx:

| vil fa udleveret cyklerne pa startmgdet, hvor der vil veere et par korte oplaeg om det at cykle pa
arbejde og cykeltraeningen. Her kan | ogsa kan stille spgrgsmal. Jeg sender jer en indkaldelse i
Outlook til mgdet.

Ved udleveringen af cyklerne skriver | under p3, at | har modtaget cyklen. Hvis | undervejs i forlgbet
bytter cykel med nogen eller laner den til en kollega et par dage, hvor | ikke bruger den, sa kom lige
forbi mig, sa skriver vi en ny laneseddel.

Hvem er med pa cykelturen?

Vedhaeftet er liste med en oversigt over, hvem der laner en cykel, hvem der deltager i
cykeltraeningen og tager FTP-testen, samt holdinddelingen for dem, der deltager i konkurrencen om
de fine praeemier. Parametrene i konkurrencen er: Flest cykeldage og flest cykelkilometer). Det er
frivilligt at deltage i konkurrencen ©.

Laneseddel
| skriver under pa en laneseddel, hvor det fremgar, hvilken cykel | har lant, og hvad betingelserne er.
Lanesedlen er vedhaeftet denne mail.

Forsikringsforhold
Vaer opmaerksom pa, at det er jeres egne forsikringer, der gaelder — det vil sige bade ulykkes- og
tyveriforsikring. Det fremgar af ogsa af lanesedlen.

| opfordres til at parkere cyklerne i cykelkaelderen her pG virksomheden.

Kgb af cykel efter kampagnen
I har mulighed for at kgbe cyklen eller en tilsvarende cykel efter kampagnen. Dette er en sag
mellem jer og leverandgren, men jeg vil gerne orienteres, hvis | kgber en cykel.

Hjelme

Lan af hjelm er ikke en del af cykellanet, men | opfordres selvfglgelig til at anvende hjelm. Hvis der
er nogen, der ikke selv kan skaffe en hjelm, sa kontakt mig gerne, sa skal jeg se, om jeg har mulighed
for at lane jer én.

Cykeltraningen

De, der vil deltage i cykeltraeningsprogrammet skal i Ipbet af den xx.xx og den xx.xx gennemfgre en
kort cykeltest, der inklusiv opvarmning, test og afkgling tager cirka 20 minutter. Tag en traenings-
t-shirt med. Man skal tilmelde sig et tidspunkt for selve testen ved at xxxxxx.

Midtvejsmgde
Den xx.xx, klokken xx.xx-xx.xx vil der vaere mulighed for at mgde cykelleverandgrerne og
traeningscoachen over en kop kaffe og stille spgrgsmal og tale om kampagnen.

Aflevering af cykler og FTP-test

Kampagnen slutter den xx.xx, hvor cyklerne skal afleveres og deltagerne i cykeltraeningen skal have
malt deres FTP-tal anden gang. Jeg sender en invitation i Outlook. Her afleverer | ogsa information
om antal cykeldage og cykelkilometer.
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Afslutning

Vi holder et afsluttende mg@de den xx.xx, hvor vi taler om erfaringerne, og hvordan vi kan fortseette
med at cykle. Og sa vil der vaere afslgring af vinderne af konkurrencen®©. Jeg sender en invitation i
Outlook.

Vi ses til startmgdet den xx.xx. Skriv gerne en mail eller kom forbi inden da, hvis du har spgrgsmal.

Mange hilsner

Eksempel pa laneseddel ses i bilag. Husk at ggre kollegerne opmaerksomme pa
forsikringsforholdene.

Her er et forslag til en mail/Outlook-invitation til et midtvejsmgde — hvis det holdes. Det er en god
idé for at bevare motivation og gejst.

Hej alle cykelvenner
Jeg haber, det gar rigtig godt for jer pa cykelstien. Send gerne en mail og et billede om jeres
cykeloplevelser, som vi kan dele med hinanden ©.

| inviteres hermed til et midtvejsmgde. Der vil veere et lille oplaeg om, hvordan man kan overkomme
de bump, der matte vaere pa vejen. Tranings- og cykelcoachen og cykelleverandgren vil veere til
stede og vil kunne svare pa spgrgsmal, stramme lidt pa cyklerne og blande sig i dialogen. Jeg glaeder
mig til at hgre lidt om jeres erfaringer og vil bidrage med mine egne.

Jeg har afsat en time. Afhaengig af diskussionslysten, sa tager det maske lidt mindre, men ikke mere.

Mange hilsner

Det tager lidt tid at planleegge afslutningen pa kampagnen. Folk skal aflevere cyklerne, leverandgren
skal komme og hente cyklerne, traeningsleverandgren skal komme og foresta FTP-tests, og folk skal
helst komme pa de tidspunkter, som man gnsker det, bade og aflevere cyklerne og tage TFP-testen.
Her er forslag til en lille inspirationsmail, som projektlederen kan udsende til deltagerne om
afslutningen pa kampagnen.

Hej alle elcyklister

Jeg haber, at | har haft nogle rigtig gode oplevelser pa cykelstien, og at mange af jer vil fortsaette
med at bruge cyklen til at pendle til og fra arbejde. For at fastholde den gode stemning har jeg
vedheftet et par skgnne billeder fra en cykeltur pa vej til arbejde, som xxx har taget.

Der er mange, der er kommet forbi og fortalt om rigtig gode cykeloplevelser, det har vaeret rigtig
dejligt at hgre. Jeg haber ogsa, at | har inspireret hinanden lidt i jeres grupper.

Nu naermer vi os afslutningen pa vores cykelkampagne.

Husk at de, der har lant en cykel, skal aflevere den xx.xx mellem klokken xx.xx og xx.xx. Der er
nogen, der ikke kan veere der pa det tidspunkt, men kom forbi mig med nggler og batteri.
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De, der skal have taget en ftp-test, skal ggre det igen. Jeg har faet lavet en aftale med sundheds-
cykelcoachen, om at dette kan ske den xx.xx i tidsrummet xx.xx — xx.xx. Tilmeld jer hurtigst muligt og
husk, at | skal aflevere info om, hvor langt | har cyklet og hvor mange cykeldage, | har haft.

P& mandag den xx.xx vil | modtage et spgrgeskema, som | meget gerne ma udfylde hurtigt. Herefter
vil der ga 2-3 uger, hvor vi evaluerer jeres besvarelser og finder en vindergruppe i konkurrencen. |
bliver inviteret til et afsluttende mgde, hvor praemierne bliver overrakt, og hvor vi fortaeller om
resultatet og gerne hgrer jeres kommentarer.

Til jer, der gerne vil kontakte cykelleverandgren om eventuelt kgb af cykler, sa er det:
Kontaktoplysninger pa cykelleverandgr
Vi ses pa torsdag eller fredag.

Mange hilsner

Her er forslag til en mgdeinvitation til det afsluttende mgde.

Kzere elcyklister
1000 tak for jeres engagement i cykelkampagnen her pa XX Virksomhed. Det har vaeret rigtig dejligt
at maerke og fa jeres bemarkninger hen ad vejen.

Jeg har sendt jer en Outlook invitation til preemieoverraekkelse og evaluering den xx.xx, klokken xx-
xX. Jeg haber tidspunktet passer alle.

Mange hilsner og god weekend.

Her er forslag til en mail med dagsorden til det afsluttende mgde.

Hej alle sammen.
Vi ses pa onsdag eftermiddag.

Dagsordenen for det afsluttende mgde er:

e Hvordan synes |, det gik pa cykelstien?

e Erder gode rad fra jer til hinanden og til os om kampagnen?
e Hvad viste spgrgeskemaundersggelsen?

e Hvilket hold vandt konkurrencen?

e Tak for nu —vi ses pa cykelstien ©

Jeg glaeder mig til at se jer

Mange hilsner
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21. Evaluering af kampagnen

Nar den samlede evaluering er feerdig, inklusiv kommentarerne fra det afsluttende mgde, kan
projektlederen drgfte resultaterne med ledelsen, og det kan besluttes, om og hvordan, der fglges
op pa kampagnen. Det kan blandt andet drgftes:

e Om resultaterne kan anvendes fremadrettet i virksomheden?
e Om kampagnen skal vaere arligt tilbagevendende,

e Kan kampagnen flettes ind i andre tiltag om sundhedsfremme, medarbejderkultur eller
andet.

e Kan resultaterne anvendes i branding-gjmed?

Nar disse overvejelser er afsluttede, kan projektlederen udarbejde en afsluttende
mail/infomateriale til virksomhedens intranet, som fortaeller om resultaterne.
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Bilag 1: Ansggningsskema
Tilmelding til kampagnen [INDS£T NAVN PA KAMPAGNE]

Lan af cykel og/eller deltagelse i traeningsforigb

Navn

Bopal i postnummer

Mailadresse

Hvor mange kilometer har du cirka til arbejde: kilometer

Hvad er din primeere transport til arbejde? (saet kryds)

e Bil
e Oftest bil, men tager tog/bus engang imellem

e Oftest bil, men cykler engang imellem

o Tog

e Bus

e Oftest tog/bus, men cykler engang imellem

o Cykel

Marker herunder, hvis du vil seette dig et mal for din indsats i kampagneperioden (frivilligt):
Cykle antal dage

Cykle antal kilometer

Deltagelse i kampagnen:

Cykler:

Jeg vil gerne booke cykel: (Se cykelleverandgrens katalog og find cyklens navn)

Cykel:

Din hgjde (sa du far den rigtige st@grrelse cykel): _ centimeter

Herre model: Damemodel: (seet kryds)

Traening:

Jeg vil gerne deltage i traeningsforlgbet pa en booket cykel: Ja__ Nej
Jeg vil gerne deltage i traeningsforlgbet pa min egen cykel: Ja__ Nej
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Vil du pa hold med nogen bestemte kolleger, sa | deltager i konkurrencen sammen? (Det er frivilligt)

Dan gerne hold med et par kolleger, skriv deres navne her

Alle kan deltage, sa vi opfordrer alle til at tilmelde sig. Alle kan deltage i traeningsforlgbet, fordi man ogsa
kan deltage pa egen cykel.

Vaer opmaerksom pa, at det er din forsikring, der skal daekke i tilfelde af tyveri eller skade pa cyklen.
Jeg vil prgve at cykle sa meget som muligt under kampagnen

Dato og navn (kan udfyldes elektronisk)

Send det udfyldte skema med mail til (mailadresse pa projektleder).

Eventuelle spgrgsmal til navn pa projektleder pa mobil xx xx xx xx.
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Bilag 2: Laneseddel

Deltagelse i kampagnen ”xxxxxxx” virksomhed xxxx.

Undertegnede erkleerer hermed, at jeg har faet udleveret en cykel:
Fabrikat:
Stelnummer:

Inklusiv et szt nggler. Til elcyklerne hgrer ogsa oplader og batteri. Dette er udlant til mig personligt i tre
uger i perioden fra den xx.xx til den xx.xx 20xx.

Jeg er indforstaet med, at jeg har det fulde ansvar for cyklen i laneperioden og behandler den godt. Jeg
hzafter for eventuelle skader og ved tyveri og har kontrolleret, at min forsikring deekker tyveri af dyre
cykler. Cyklen ma kun anvendes af mig til almindelig k@rsel pa stier og veje og eksempelvis ikke til ”off-

road” kersel i skoven.

Hvis jeg laner cyklen til en kollega i perioden, skal vedkommende henvende sig til projektlederen, samt
udfylde en laneseddel.

Min deltagelse i projektet sker pa eget ansvar.
Jeg vil cykle sa ofte som muligt, og gerne bidrage til cykelkulturen pa virksomheden.

[Den tid, som jeg bruger pa projektet, er egen tid/fleks tid.]
Dato:

Navn
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Bilag 3: Spergeskema

Survey exact undersggelse pa virksomhed xx i forbindelse med cyklekampagnen

[indszeet kampagnenavn]

Dato:

"Keere kollega

Det er dejligt, at du har deltaget i cykelkampagnen pa Virksomhed xx.

Her er et par spgrgsmal, som vi gerne vil have dine svar pa som en del af kampagnen. Det tager 5-6

minutter. Vi saetter pris pa din besvarelse, som indgar i vores evaluering af, om vi skal gentage kampagnen.”

PonNPE

PN w

10.
11.
12.
13.
14.

15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.

22.
23.

Hvilket postnummer bor du i? (drop-down med kommuner)

Hvor langt har du til arbejde? (5-10 kilometer, 10-15, 15-20, >20 kilometer)

Hvor lang tid tager cykelturen cirka? (drop-down med 10-minutters intervaller)

Hvilke cykler har du cyklet pa? (kun egen, egen + lane, kun lane, kommentarfelt med hvilken —
mulighed for at veelge flere)

Hvad synes du om cyklen, du lante? (5-skala + kommentarfelt - begrund gerne)

Deltog du i traeningsprogrammet (ja/nej — hvis nej, gar man videre til spgrgsmal 11)

Hvordan oplevede du vejledningen til traeningen? (5-skala + kommentarfelt - begrund gerne)
Har det haft betydning for din deltagelse i kampagnen at der var tilbud om traening og maling af
FTP-tal? (ja/nej)

Hvis du fortsaetter med at cykle, vil du sa anvende cykelturen til treening fremover?
(ja/nej/fortsaetter ikke med at cykle)

Har traeningsprogrammet haft betydning for oplevelsen af at vaere en gruppe? (kommentarfelt)
Talte | sammen i grupperne? (ja/nej)

Hvor foregik dialogen (i afdelingen, ved kaffemaskinen, til frokost, pa anden vis, uddyb gerne)
Fik du fornemmelsen af, at | var sammen pa holdet? (ja/nej/begrund gerne)

Hvilken betydning har kampagnen alt i alt haft for, om du vil fortseette med at cykle til arbejde?
(kommentarfelt)

Vil du fortsaette med at cykle til arbejde efter at have deltaget i kampagnen? (ja/nej/ved ikke) (hvis
nej, springer man ned til spgrgsmal 20)

Hvordan kan vi sammen pa arbejdspladsen give inspiration til, at du fortsaetter med at cykle?
(kommentarfelt)

Kgber du en ny cykel efter kampagnens afslutning? (Ja / nej /jeg har ikke besluttet mig endnu,
fordi...)

Hvis man svarer nej i spgrgsmal 17: Uddyb gerne, hvorfor du ikke kgber en ny cykel efter
kampagnens afslutning.... (kommentarfelt)

Hvis man svarer ja i spgrgsmal 17: Hvilken cykel kgber du? (kommentarfelt)

Hvad har gjort, at du ikke vil fortseette med at cykle til arbejde? (kommentarfelt)

Fik du i Ipbet af kampagnen den ngdvendige og tilstraekkelige information? (ja/nej/begrund gerne)
Havde det betydning for dig, at der var en konkurrence i kampagnen? (ja/nej)

Hvis nej i spgrgsmal 22: Uddyb gerne, hvorfor det ikke havde betydning for dig at der var en
konkurrence i kampagnen (kommentarfelt)

Region

Moving People er stpttet af Hovedstaden



i S¥ihe
p eople

24. Hvis ja i sp@rgsmdl 22: Hvilken betydning havde konkurrencen i kampagnen for dig? (jeg cyklede
oftere/lsengere/jeg var motiveret af preemierne/af at ggre en indsats for mit hold/naevn gerne
andre betydninger som konkurrencen havde for dig)

25. Beskriv to ting, du synes, har vaeret godt ved kampagnen (to kommentarfelter)

26. Beskriv to ting, der kunne have forbedret din oplevelse med kampagnen (to kommentarfelter)

27. Har du kommentarer og gode rad til os, hvis andre virksomheder skal gennemfgre lignende tiltag?
(kommentarfelt)

”Mange tak for din besvarelse”
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